
餅、抹 抹

炒

          

(お子さまからシニアの皆様まで、ご家族みんなの健康な毎日に栄養補給) 

 

栄養成分表示(100g 当たり） 

エネルギー・・・・・・・323Kcal 

たんぱく質・・・・・・・・・28.1g 

脂質・・・・・・・・・・・・・・8.9g 

炭水化物・・・・・・・・・48.8g 

糖質・・・・・・・・・・・・・16.4g 

食物繊維・・・・・・・・・32.4g 

食塩相当量・・・・・・・・0.2g 

カルシウム・・・・・・・・2300 ㎎ 

鉄・・・・・・・・・・・・・・・・14 ㎎ 

ビタミン A(レチノール活性当量) 

          ・・・3200 ㎍ 

βーカロテン・・・・・・38000 ㎍ 

ビタミン C・・・・・・・・・・180 ㎎ 

葉酸・・・・・・・・・・・・1200 ㎍ 

 

 

γ－アミノ酪酸(GABA) 280㎎ 


