
モリンガパウダーを 
毎日食べて健康に！ 
そして、北インドの農村 
女性を支援してください！ 
 

北インド原産のモリンガには、 
ビタミン、ミネラル、タンパク質をはじめ、 
90種類を超える栄養素や機能性成分が豊富に含まれ､ 
奇跡の木，緑のミルク,生命の樹と呼ばれています. 

特選モリンガパウダー30g ¥1,000  

 栄養成分表示(100g当たり） 
 エネルギー・・・・・・・323Kcal 
 たんぱく質・・・・・・・・・28.1g 
 脂質・・・・・・・・・・・・・・8.9g 
 炭水化物・・・・・・・・・48.8g 
 糖質・・・・・・・・・・・・・16.4g 
 食物繊維・・・・・・・・・32.4g 
 食塩相当量・・・・・・・・0.2g 
 カルシウム・・・・・・・・2300㎎ 
 鉄・・・・・・・・・・・・・・・・14㎎ 
 ビタミンA(レチノール活性当量) 
           ・・・3200㎍ 
 βーカロテン・・・・・・38000㎍ 
 ビタミンC・・・・・・・・・・180㎎ 
 葉酸・・・・・・・・・・・・1200㎍ 

γ-アミノ酪酸(GABA)・・280㎎ 

上記の栄養成分分析は     
公益社団法人日本食品衛生協会 
による当会のモリンガパウダー
の試験検査結果です。 

お問合せ・ご注文は、 
特定非営利活動法人アーシャ＝アジアの農民と歩む会 

 http://ashaasia.org 〒329-2703 栃木県那須塩原市槻沢83-17 

                   Tel：0287-47-7840 

モリンガパウダー30g ¥600  

http://ashaasia.org/

